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¢ LL PLUS GENTIL,
J‘I'.lsa‘l,: LA PLUS GENTILLE !

OK. Tu sais que les gens ont souvent une opinion
moyenne en ce qui concerne les ados. Un peu mous, un

peu liches, égocentriques et quoi encore?!
JE NE SUIS PAS D’ACCORD!

Il est temps de redorer votre blason! Changeons I'image
que les adultes ont des ados!

Je connais pourtant des adultes qui ont des ados dans

leur vie et qui les trouvent tres gentils. : )

Je sais que les ados ont un grand sens de la justice et
de I’équité; qu’ils sont capables de défendre leurs

valeurs et de les exprimer.

Je sais aussi que d’étre gentil envers toi et envers les
autres te fait te sentir bien et te permet de te gonfler

le coeur.

Sais-tu d’ailleurs que ta gentillesse peut faire une
différence dans la vie des autres et dans ta propre
vie?

G UI RESTE DOUX EST INVINCIBLE.

X

LA'DOUCEUR ET LA GENTILLESSE PROCURENT PAIX,
FORCE ET BIEN-ETRE.

CONTACTEZ-NOUS
REUSSITESCOLAIRE@TELUS.NET

EDITORIAL
CHRISTIANE BOUFFARD

CORRECTION
JULIE BELZIL

ABONNEZ-VOUS!
MAREUSSITE.NET
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LES OPINIONS QUI SONT EMISES ET LA SOURCE DES ECRITS NENGAGENT QUE LA
RESPONSABILITE DE LEUR AUTEUR.

LE CAHIER MA REUSSITE CONTIENT DES HYPERLIENS VERS DES SITES TIERS.
REUSSITE SCOLAIRE FOURNIT CES HYPERLIENS POUR VOTRE COMMODITE. LES
SITES TIERS NE SONT PAS SOUS LE CONTROLE DE MA REUSSITE SCOLAIRE ET LES
HYPERLIENS NE PEUVENT ETRE INTERPRETES COMME UNE APPROBATION OU UN
ENDOSSEMENT DE LEUR CONTENU PAR REUSSITE SCOLAIRE. REUSSITE SCOLAIRE
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CONTIENNENT NI DES CHANGEMENTS OU MISES A JOUR QUI LEUR SONT APPORTES
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« /- DE JASER ®

7% AS-TU LE GOUT _-SANTE

INTERVENANTE EN PROMOTION
ET PREVENTION CHEZ SMQ-BSL

Lorsque tu vis une situation chargée en émotion, es-tu plutot du type « livre ouvert »,

ou préferes-tu vivre cela a 'intérieur de toi? Tu as surement remarqué qu’il existe

plusieurs profils de personnes lorsque vient le temps de parler de ce qu’on ressent.

Certains seront mal a I’aise, d’autres au contraire En bref...
voudront parler des heures durant! Dis-moi, as-tu ¢ Une personne de ton entourage souhaite
déja entendu parler de consentement émotionnel? échanger avec toi sur ce qu’elle ressent? Si tu

ne te sens pas disponible (temps et énergie) ou

Eh oui, pour avoir un échange émotionnel intéressé, tu as le droit de dire non. Prends le
respectueux et enrichissant, nous devons nous temps d’expliquer ton refus, en précisant que
assurer que I’autre personne est en accord pour tu es reconnaissant que la personne te fasse
s’exprimer ou pour recevoir du contenu émotif. confiance, mais que pour le moment tu ne te
C’est un peu comme se mettre a nu, mais au plan sens pas disposé a écouter. C’est une marque
psychologique! Dong, il est essentiel qu’a ce de respect pour toi-méme et pour 'autre
moment, les deux personnes possédent personne aussi!

3 critéres : TEMPS, ENERGIE et INTERET.

* Tuasle gout de jaser d’une situation émotive?

Il peut arriver que tu aies envie de vider ton sac et de Vérifie d’abord que la personne devant toi est
faire sortir le méchant, mais que tu ’apergoives que disponible et intéressée. Si la réponse est non,
la personne a qui tu parles ’écoute a peine ou cela te permettra de trouver une autre

semble vouloir éviter la conversation. personne préte a recevoir tes confidences afin
Dans cette situation, tu peux simplement décider de satisfaire ton besoin.

de t’adresser a quelqu’un d’autre qui est plus

disponible et qui souhaite recevoir le contenu N’oublie pas que des professionnels sont la pour
de ton sac d’émotions. Tu te sentiras mieux soutenu  toi si tu en ressens le besoin. Ils ont le TEMPS,
et ta conversation te fera surement plus de bien sans PENERGIE et FINTERET.

que tu te sentes coupable.
s Inspiré de : simplementhumain.com

www.smq-bsl.org
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Promouvoir. Soutenir. Outiller.
~ ~
POUR ETRE SOI-MEME

Projet photo 12-25 ans

|I -\* \
As-tu parfois |'impression de vivre dans un cadre? De devoir étre «comme

l
les autres»? De ne pas pouvoir étre vraiment toi-méme? De prendre des
décisions qui ne te ressemblent pas tout le temps?

Par le biais de la photo, le projet SORTIR DU CADRE t'invite
a réfléchir a une, a deux ou aux trois questions suivantes

.pre toi-mé
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Pour participer...

Que ferons-nous avec les photos et les textes?
e Choisis la ou les questions auxquelles tu veux répondre.

Pour partager la réflexion, une page Instagram sera dédiée
* Prends une photo ou trouves-en une pour illustrer au projet. On y présentera une exposition collective des
chacune de tes réponses. photos et des textes remis.
* Envoie-nous tes photos, textes et formulaires

d'autorisation [si requis] a I'aide du formulaire que tu

Une grande exposition itinérante sera organisée a travers
trouveras sur notre site Internet.

le Québec en collaboration avec nos organismes membres et
nos partenaires jeunesse.

Dates limites pour participer

15 janvier 2023
Pour avoir une chance de faire partie de I'exposition itinérante

1er mai 2023
Pour une publication sur la page Instagram du projet

Visite le mouvementsmq.ca/projets/sortir-du-cadre pour plus d‘info!


https://mouvementsmq.ca/projets/sortir-du-cadre/

D‘ACTES DE GENTILLESSES

DIRE UN COMPLIMENT !
A QUELQU'U\. a8 un

APPELEZ vOTRE PERE OV 5
VOTRE MERE SIMPLEMENT POUR
LUl DIRE QUE vOUS L‘AIMEZ.
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-JE SUIS LE PLUS GERTIL,
o JE SUIS LA PLYUS GENIILLE §

UL

Petite legon d’histoire : parmi les termes dérivés du mot
gentil, nous retrouvons gentilhomme et gentillefemme. Ce
concept datant du Moyen-Age fait référence 2 une
personne dite « noble », par la richesse de sa famille ou

encore grace a sa morale supérieure.

Alors voici quelques principes pour apprendre a respecter
tes limites et celles des autres, tout en encourageant la

gentillesse authentique dans ta vie :

o :Sica
t’arrive souvent de dire oui aux autres, méme quand tu
n’as pas le temps, I'énergie ou I'envie de faire quelque
chose, c’est peut-étre le temps d’apprendre a dire non!
Ce n’est pas toujours possible avec certaines choses
comme les devoirs, mais tu as le pouvoir de choisir tes

priorités.

J Lorsque tu sens que tu es
en train de te ficher contre quelqu’un, tu as le droit de
mettre la conversation sur pause pour prendre de
grandes respirations pendant quelques secondes. Tu
peux aussi communiquer ton besoin d’y revenir plus

tard, c’est mieux que de risquer une chicane!

C’est normal qu’on s’habitue a ne pas dire tout ce
qu’on pense, méme si ce sont des compliments. Peut-
étre que tu es géné(e) ou que tu n’y penses tout
simplement pas, mais faire remarquer aux autres leurs

bons coups, ¢a vaut la peine!

Ca fait
toujours du bien de savoir que les autres nous
apprécient, mais c’est impossible d’étre « la tasse de thé
» de tout le monde. Tu tenléveras beaucoup de
pression en comprenant qu’il vaut mieux concentrer

ton énergie sur les gens qui t’aiment.

C’est super de vouloir étre
gentil(le) avec les autres, mais la personne qui mérite le
plus ta gentillesse n’est nulle autre que toi-méme! Ce
n’est pas toujours facile de trouver par ott commencer.
Pense 4 ce qui te fait sentir bien et prends ’habitude de
garder du temps pour toi. Ca peut étre écouter de la
musique, dessiner ou encore prendre un bon bain

chaud!
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« - DE TON ENTOURAGE

CONSEILLERE BUDGETAIRE,
ACEF MONTEREGIE-EST

Y a-t-il dans ton entourage des
personnes igées ou des personnes
handicapées? Probablement que oui.

Souvent, ces personnes auraient

besoin d’aide, mais n’aiment pas le

demander.

Les personnes dgées ont des revenus plus bas
que lorsqu’ils travaillaient et ils sont parfois
serrés financiérement.

Voici des exemples de dépenses
supplémentaires qu’ils pourraient avoir :
entretien du terrain (tonte du gazon,
déneigement, coupe des arbustes, etc.),
entretien ménager, livraison d’épicerie,

transport pour rendez-vous médicaux, etc.

- ETRE A Ll*'ECOUTE DES BESOINS

10

-CONSOMMATION

Je veux donc te suggérer des petits gestes qui
pourraient aider ces personnes sans que cela
te prenne trop de ton temps : aller porter le
bac de poubelle ou de recyclage sur le bord
du chemin; en hiver, déneiger la partie que le
déneigeur ne fait pas, comme la galerie et
autour de I'auto; proposer de promener le
chien; proposer ton aide pour installer I'air
climatisé dans la fenétre et offrir ton aide s’ils
ont des objets lourds a déplacer.

Ce sont souvent ces petits gestes qui font une

grande différence pour ces personnes.

Activité

Je me promene dans mon quartier et
jidentifie au moins 3 personnes qui
auraient besoin d’un peu d’aide a
Poccasion.

Je peux aussi demander au centre
d’action bénévole comment je

pourrais aider certaines personnes.

acefmonteregie-est.com
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VIOLENCE
@ CONJUGALE 1800 363-9010 24/7

= BABY

Me semble que c'est long
ton rendez-vous?

J'arrive bientét, j'ai fait
un arrét chez ma soeur
en revenant!

Depuis quand ta soeur
habite au plein milieu
d'un parc??!12??

Comment tu sais que
je suis dans un parc?

Dis-toi bien que je sais
TOUJOURS ol tu es.
T'es avec qui pour vrai??
Je veux la vérité, sinon
je m'en viens et t'aimeras

pas ¢a.

Et si je te
disais que
c'est de

la violence?

C'est quoi ¢a...

Tu aurais répondu autre chose? Viens t'essayer!

CESTPASVIOLENT.COM

QUébec Ce projet a été financé par le gouvernement du Québec. sosvio' enceconj uga|e'ca


https://cestpasviolent.com/
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LA GENTILLESSE VA
AU-DELA DE LA POLITESSE.
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PSYCHOLOGUE
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-INTIMIDATION

La gentillesse va au-dela de la politesse. Etre gentil c’est aider les autres et donc, étre
sociable. Il n’y a pas de société sans gentillesse. Les primates n’auraient pas dominé le
monde sans cette qualité d’empathie qui permet entraide et la collaboration.

La gentillesse s’inclut dans I"attention au besoin
des autres. Et non, elle ne signifie pas seulement
étre populaire, avoir les meilleures notes ou les
meilleures performances sportives. Etre prosocial,
c’est surtout étre gentil et « aimable », étre
sensible aux besoins de ceux qui nous entourent.

Lorsqu’on aide I’autre, on finit par développer
une image positive de soi-méme, on s’estime de
plus en plus. On peut se voir comme un  «
Robin des bois » de la bonne humeur. On vole
aux riches en amertume, en regret et en
découragement, pour donner de la joie et de la
reconnaissance aux pauvres en motivation.

Dans ce jeu, tout le monde gagne en estime de soi
et en image positive. En milieu scolaire, il a été
démontré que ceux qui se montraient aidants et

La gentillesse du pardon

De la méme fagon, pardonner c’est recevoir.
Lorsqu’on vous fait du mal, il n’est pas nécessaire
de tendre l'autre joue, mais une fois que le mal est
fait, il faut se reconstruire et aller de 'avant plutét
que de nourrir un désir de vengeance et de
punition.

Etre gentil, c’est aussi un objectif de vie, une
valeur. C’est la valeur du don et de la générosité.

Il est démontré que les émotions négatives
produisent un grand stress et conduisent a une
augmentation de la pression artérielle, a une
inflammation et au développement d'infection.
La gentillesse et la bienveillance favoriseraient
donc la guérison psychique autant que

sociables obtenaient de meilleures notes que ceux
qui ne travaillaient que pour eux-mémes, en vase
clos, isolés et non communicants. Il faut donc
chercher a combattre I’isolement.

Pourquoi? Parce que 'entraide ne profite pas
seulement aux personnes aidées, mais surtout a
ceux qui donnent et qui sont valorisés et reconnus
dans cette boucle. Aider les autres, c’est surtout
s’aider soi-méme, car c’est apprendre sur soi et sur
ses capacités. Donner c’est recevoir.

physique.

Mot GENTIL

GE E_ E — Qualité de celui ou celle qui

donne

E_ _E - Clestun savoir, c’est le premier mot de
existence! u
N E — Pensée a éviter S
TE_ __ E-Pasnécessaire de généraliser a I'autre g‘
joue 9
r T -1l faut le combattre 2
L _ _ E - Merci pour 'avoir fait pour ce texte! | %
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Ca se tord,
ca se noue,
ca envahit.

Mettre un mot sur ¢a,
c’est déja étre sur la bonne voie.

Tu as envie de reprendre le dessus ?

Texte—nous : “J'ai envie d'aller mieux”

sur°

On est |la pour toi !

Parfois, c'est difficile de reconnaitre que ¢a ne va pas et demander de
l'aide peut représenter un défi. A Relief, on accompagne chaque année
des milliers de personnes qui, comme toi, ont envie d'aller mieux. Parce
que de d'en parler peut tout changer!

relief.ca

rolief o DIS-M@®|
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- INTERVENTIONS

Le perfectionnisme, une qualité? un défaut?

Le perfectionnisme est une qualité quand celui-ci te permet de t’améliorer,

de tappliquer, d’étre persévérant et minutieux. Le perfectionnisme devient

un défaut quand il entraine des répercussions négatives dans ta vie.

. . b .
Tu ne te donnes plus le droit a ’erreur. Tu es souvent 1. Voir les choses de la perspective d"un(c) ami(e)

. . . ¢ Pour modifier tes croyances perfectionnistes
insatisfait de tes projets et de tes travaux. v y P ’

Tu doutes de toi-méme. Tu dois tout faire ala adopte un autre point de vue. Par exemple :
. \ e — Siun(e) ami(e) pensait ainsi, que lui dirais-tu?
perfection. Tu peux commencer a accumuler les

retards dans tes travaux d’école puisque tu veux trop

bien faire, alors ¢a te prend plus de temps.

T . . e — Si tu crois qu’obtenir 80 % A un examen est un
Ton désir d’étre parfait peut amener a mettre des q %

\ . ALz . . ésastr irais-tu a ton ami i obtient 1
spheres de ta vie de coté, comme ta famille et tes amis, désastre, que dirais-tu 3 ton ami(c) qui obtient la

méme note?
pour te permettre de mettre tout ton temps et toute

ton énergie dans tes travaux d’école par exemple.

Ca peut méme avoir des impacts sur ta santé physique

S fk 2. Des énoncés positifs a te dire
et mentale. Le perfectionnisme peut générer de la P

. \ . e Voici des exemples d’énoncé que tu peux te dire
frustration, de la colére et du stress chez toi. P q P

pour tolérer les imperfections. Tu peux ajouter
. . . Lo des énoncés qui seraient aidants pour toi :
Pour pouvoir maintenir ton perfectionnisme
oy .. . . ¢ Je fais du mieux que je peux;
comme élément positif dans ta vie, tu dois J que je peuxs

. . e J'apprends de mes erreurs;
commencer par prendre conscience des moments ou

Lo . e e Personne n’est parfait;
ton perfectionnisme devient négatif. p ’

Ensuite, tu dois te poser des questions afin de

modifier ton perfectionnisme. Voici des exercices

afin de taider a te poser des questions :
Je t’invite a étre la meilleure version de toi-méme en te

permettant de commettre des erreurs puisque 'erreur

est humaine.

15
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Inscris-toi sur I'application OLP-PLO

disponible sur I'App Store et Google Play
ou encore directement sur
FrancaisAnglais.ca

Améliore tes compétences
en anglais tout en développant
Blenvehiet ton autonomie!

En plus, découvre une nouvelle
Découvrez nos programmes. ville canadienne, fais-toi de
; " nouveaux amis et crée des
EXPLORE =4= v souvenirs inoubliables!

Explore est un programme intensif d'immersion en
langue seconde offert au printemps et en été. Si
vous souhaitez apprendre I'anglais ou ameéliorer
votre niveau tout en voyageant dans une nouvelle
région du Canada, alors le programme Explore est
fait pour vous!

Pour en savoir plus

ODYSSEE & > | Peu importe ton niveau
d’anglais, Explore est fait
pour toi!

- DESTINATION CLIC

Saisis ta chance, la date limite d'inscription est le 7 février 2023.
Applique AUJOURD'HUI!



https://francaisanglais.ca/explore/
https://francaisanglais.ca/odyssee/
https://francaisanglais.ca/odyssee/
https://francaisanglais.ca/destination-clic/
https://francaisanglais.ca/destination-clic/
https://francaisanglais.ca/explore/
https://francaisanglais.ca/explore/
http://francaisanglais.ca/
http://francaisanglais.ca/
http://francaisanglais.ca/

Complete le bingo pour savoir si EXPLORE est fait pour toi!

Mets un X' sur tout commentaire qui te décrit !

J'ai 13 ans ou plus.

Mes parents/tuteurs
legaux sont d'accord
pour que je m'inscrive
a une expérience
inoubliable.

Je recherche une |
experience pour sortir
de mazone de
confort.

J'ai un niveay d'anglais
intermédiaire et je

manque d'occasionsde  J'aid

le pratiquer. Une

immersion serait idéale

pour m'ameéliorer
rapidement!

Je sais comment
ajouter une nouvelle
application sur un
elephone, et je
ourrai donc utiliser

"application OLP-PLO

pour m'inscrire.

Vivre en famille
d'accueil et rencontrer
des gens locaux est une
option d'hébergement
qui m'attire beaucoup!

J'aile go(it d'aller loin
de chez Papa et
Maman pendant

quelques semaines.

Suivre des cours
d’anglais dans un
milieu anglophone,

ca m’aiderait
vraiment!

Sjé entendu parler
des Programmes de
langues officielles.

J'ai déja participé au
programme et J'al
tellementaime
l'expérience, je vais
aller faire une
nouvelle demande
pour participer de
nouveau.

J'ai déja visité une
partie du Canada,
mais mon tour du
pays n'est pas encore
complet! Il me reste
encore plusieurs
destinations a voir.

J'ai un niveau,
d'anglais avancé
mais Je souhaite le

perfectionner!

Je pratique déja des
activites socioculturelles
dans mon école.
. Pourguoi ne pas
decouyrir de nouvelles
passions ailleurs au
pays?

Explorer une nouvelle
ville canadienne
constituerait une
occasion en or de
profiter du soleil!

J'ai un niveau
d'anglais de base,
mais il n'est jamais

trop tard pour
apprendre! C'est
tellement une langue

Importante.

J'ai 12 ans, mais je
vais avoir 13 ans avant
['été prochain.

Je connais déja le site
web FrancaisAnglais.ca,
je peux aller faire ma
demande en ligne.

Le concept de FOMO
(fear of missing out)
m’interpelle : [ai peur
de passer a cote de
belles opportunités

dans mavie.

J'ai besoin de bouger

_pendant l'été; une

journee complete en

classe, c'est trop pour
moi.

J'ai envie de vivre yne
experience cet ete,
mais je n'ai pas un

gros budget.

Vivre sur.un campus
universitaire avec

d'autres gens de mon
age? J'embarque!

Je veux créér des liens,
me faire un nouveau
cercle d'amis. Celui que
J'ai deja peut se passer
de moi quelques
semaines...

Avant de voyager
partout dans e
monde, 'ai le golt de
découvrir le Canada,
mon propre pays!

Je suis citoyen
canadien ou resident
permanent ou
refugie.

Tu as réussi a compléter une ligne verticale, horizontale, diagonale ou encore les 4 coins?
C’est qu'Explore est fait pour toi!

Tu n'as pas complété une ligne ou les 4 coins du bingo? On va quand méme prendre ton inscription! ;)


https://francaisanglais.ca/explore/
https://francaisanglais.ca/explore/

POURQUOI G'EST Bl PLAISANT
DE LIRE UN BON LIVRE 2

Parce que lire ...
Ca nous deétend.

Ca nous
Aide
Ca nous fait utiliser notre 1mag1nat10n

Ca nous rend libre !

TSN
e : -I-. r o4 b-*‘;' i J’ “}’$ b'- W

o B ﬂ: \‘\@\%

‘*:-: .-i" . ™ b @
ca CONc tol le monde...
’ .
n tiers des S pr > monde
UPERA-”UN 0.0 \'{‘,ﬁ U tiers EE:» ) s d: |
i n'est mangé par personne et jeté aux ordures.

ANGE GARmE Présenté ainsi, cela parait fou..

\, Nan au gaspillage afimentaire! "'

editionsdelisatis.com
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7 <~ ETRE GENTILCLE),
' )- EST-CE BON POUR
MOl~»

Cleé Cabana,

CONSEILLERE EN ORIENTATION,

INTERVENANTE PSYCHOSOCIALE ET
THERAPEUTE D'IMPACT

p

R

C’est aussi pratique, puisque ¢a peut aider a obtenir
ce qu’on veut quand on le demande, 4 attirer des
compliments ou des cadeaux, a avoir une bonne
réputation et a éviter les conflits. En second lieu,
nous pouvons reconnaitre que la gentillesse, c’est
bon pour nous, tant et aussi longtemps que nous
restons dans le compromis et que nous évitons le
plus possible le sacrifice.

Qu’est-ce que je veux dire par la?

Etre gentil par choix... c’est une zone adéquate...

c’est fluide et c’est naturel!

Clest :
e un choix senti et évident;
e un choix qui génére un état de bienétre et de

joie.

Etre gentil par compromis... c’est une zone

tempérée!

Clest:
 un choix qui va nous permettre de trouver un
terrain d’entente avec 'autre;
¢ un choix qui va nous apporter quelque chose;
¢ un choix qui va nous épargner quelque chose de
négatif.

- ORIENTATION

En premier lieu, nous pouvons

reconnaitre que la gentillesse envers
les autres, ¢a fait du bien. Ca permet

de sentir que nous sommes une
personne aimée, utile, reconnue,
estimée et appréciée.

Etre gentil par sacrifice... c’est une zone
tempétueuse... c’est dangereux a long terme et si
C’est répété souvent!

Clest:
L] \ bl hY

e un choix ot on s’efface, o1 on ne se respecte pas
et ol on ne prend pas soin de sa valeur;

o la gentillesse pour faire plaisir a 'autre;

e la gentillesse pour calmer une situation;

e la gentillesse pour bien paraitre;

e la gentillesse pour répondre a des attentes
extérieures;

* une décision/ une action qui ne respecte pas nos
propres désirs, nos propres besoins, nos propres

principes.

Donc, étre trop gentil(le), par sacrifice, n’est pas
bon pour toi tandis qu’étre gentil(le) par choix ou

par compromis est bon.

Prend le temps d’identifier dans quelle zone tu te
retrouves le plus souvent (adéquate, tempérée ou
tempétueuse)? Et la question fatidique :

le programme que tu comptes faire, apres tes études
secondaires, est-ce un choix senti et évident pour toi,
ou est-ce un choix pour faire plaisir a tes parents ou

tes amis?
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festive
« Tu es age-e entre Inscris-toi a La grande
5et17 ans ? journée des petits

. entrepreneurs!
Tu as envie de t'amuser, P

créer et te faire de l'argent
de poche pour ton éte ? »

TOUT EST ICI EDUCATEUR:-RICE-S

/ .. Pour organiser un Marché de petits
0ut i , S : 3tAai entrepreneurs officiel de La grande
o .o journée pour les jeunes de votre école

ou de votre communauté, c'est par ici!

v e etitsentrepreneurs.ca/fr/organiser/
inscriptions P P 9

ka Prépare ton kiosque et inscris-toi au

PETITS ENTREPRENEURS.CA



https://www.petitsentrepreneurs.ca/fr/
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_ES-TU BIENVEILLANT®

CONSEILLERE D'ORIENTATION
EN PRATIQUE PRIVEE

Penses-tu avoir une personnalité
bienveillante? Depuis la pandémie, c’est un
mot qu’on entend partout. Tu te fais
surement dire que tu dois faire preuve de
bienveillance, faire attention aux autres et voir
a leur bienétre. La personnalité bienveillante
n’existe pas de maniere tres forte chez tout

le monde et n’est pas nécessairement un trait

prioritaire chez tout le monde non plus.

Cependant, est-ce que tu sais ce que c’est étre
bienveillant? As-tu de la difficulté 2 demander
de ’aide lorsque tu en éprouves le besoin?
Est-ce que tu fuis les conflits plutét que d’y
faire face? As-tu de la difficulté a te détacher

émotionnellement de situation qui t’arrive?

Tu as une personnalité bienveillante si tu as
I’habitude de mettre le bienétre des autres en
priorité et que tu n’aimes pas les conflits.

Si les autres sont bien, tu es bien. Souvent,

ta personnalité bienveillante t’amene a avoir

de la difficulté a dire non et A mettre tes

limites.
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Est-ce qu’on dit de toi que tu es gentil?

Que tu es attentionné et que tu es tout

le temps la pour les autres? Peut-étre méme

au point ou tu fais passer les besoins des

autres avant les tiens?

Il se peut que tu te retrouves a divers degrés
dans les défis ou ses définitions. Si tu fais du
bénévolat, si tu 'occupes du bienétre de tes
amis avant le tien ou si tu es celui ou celle qui
écoute souvent les autres quand ils ont des
problémes, tu as probablement une

personnalité bienveillante.

As-tu déja pensé a un emploi en relation
d’aide (technicien en éducation spécialisé,
psychoéducateur, conseiller d’orientation,

etc.) ou en enseignement?

Une personnalité bienveillante, lorsque
viendra le temps de faire un choix de carriére,
en parlera aux gens de son entourage et
validera ses options avec eux (parents,

enseignant, amis, conseiller d’orientation).

Que tu te sois reconnu ou non dans cette
personnalité, je t’invite a aller voir ton
conseiller d’orientation a ton école afin de
t’aider a cerner TA personnalité et trouver

TA place sur le marché du travail.

sophieduquette.ca
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Ordre des
OPTICIENS

d’ordonnances
du Québec

opticien.qc.ca (@)

/:' '
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LOPTICIEN D°ORDONNANCES

Lopticien d’'ordonnances se charge de la pose, du remplacement, de I'ajustement et
de la vente de lunettes et de lentilles cornéennes, selon 'ordonnance émise par un
optométriste ou un ophtalmologiste.

Sa formation en sciences, en ajustement d'ortheses visuelles et en resolution de
problemes dans le domaine des soins oculovisuels lui permet de proposer a ses
clients des solutions optiques qui répondent a leurs besoins specifiques. Lopticien
d’ordonnances se caractérise par son souci du détail, son écoute, sa bienveillance et
sa creativite.

LE SAVAIS-TU?

* Seuls les opticiens et les optométristes sont autorisés a poser, remplacer,
ajuster et vendre des lentilles ophtalmiques.

« lly a2 221 opticiens au Québec, dont une centaine qui exercent depuis plus

de 40 ans.

+ On estime que plus de 50 % de la population mondiale sera myope en 2050;
ces gens auront besoin de leur opticien.



https://opticien.qc.ca/devenir-opticien/

SUIVRE LES TENDANCES

Le métier d’opticien d’ordonnance, c’est aussi d'aider les clients a faire les bons choix. Accessoires de mode
a part entiere, les lunettes de vue comme les solaires suivent les tendances. Les montures de lunettes sont
devenues de véritables accessoires design. La grande variété de modeles permet de trouver la monture qui
s'accordera a la perfection avec un style, une personnalité et la forme d’un visage.

v & &
100 % 300 76%|24%

Taux de placement Opticiens propriétaires Femmes Hommes
de leur propre bureau

Je suis opticienne et j'adore ma profession! ['aspect que je prefére, c'est qu'elle me permet de
rencontrer des gens et de faire une reelle difference dans leur vie parce que grace aux notions de
biologie, de physigue et de chimie, acquises au cours de ma formation, je suis en mesure de leur
proposer la solution la mieux adaptée a leur profil et a leurs besoins et cette solution se situe bien
au-deld de ['esthétisme ! Mes journées de travail sont bien remplies et les taches que jaccomplis
sont variées : ajustements de lentilles cornéennes et de lunettes, réparations de toutes sortes,
taillage des lentilles pour les adapter aux montures et j'en passe. Cette profession est parfaite si

on aime les gens, on a une attirance vers les sciences et qu’on est créatif et minutieux !

Ordre des
- OPTICIENS

d’ordonnances

devenir 2%{ | du Qué
. u Quebec
SpLicien: Eﬁaﬁ: ici
S opticien.qc.ca ()

Comment
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Cette activité est également disponible sur tablette et cellulaire grace a la participation financiére de

Nos commanditaires OR Nos commanditaires ARGENT Nos commanditaires BRONZE
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Avec le soutien de

W
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eco S canada
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#PourToi
HAvecTol

COLLEGE

UNIVERSEL

CAMPUS GATINEAU

PARTICIPE A NOS
PORTES OUVERTES

ET DECOUVRE::

DEC préuniversitaires et techniques
bilingues et hybrides

Campus connecté
Programme sport-études N\

Vie étudiante et mesures adaptives

26 Janvier 2023 29 Janvier 2023
En ligne - 1800 & 20h30 Sur campus - 11h00 a 14h00

collegeuniversel.ca 819-503-2400



https://collegeuniversel.ca/

Comment écrire dans votre version PDF numérique? C'est tres facile!

Si vous avez un Ipad:
Vous pouvez utiliser la fonction Annoter. Pour cela, ouvrez votre PDF Ma réussite puis cliquez sur le bouton
représentant une pointe de crayon entourée. Vous verrez alors apparaitre tous les outils d’annotation disponibles. Vous

pouvez aussi télécharger PDF Expert d'Apple, si ce n'est déja fait.
Si vous avez une tablette Android : téléchargez Xodo PDF.

Pour ordinateurs et portables:

Premiérement vous devez avoir installé Adobe Acrobat Reader DC .

(I1 est certainement déja installé sur votre ordi ou portable!)

A votre droite cliquez sur : Remplir et signer.

e
feBa a6
— =

éBHEEHDUS,DHSEPﬁRLE! o« P otk biies [

INTERVENANTE EN PROMOTION
ET PREVEMTION CHEZ SMO:BSL

)

Gz Frokis, S & parke!

Tes parents U'ont dit non quand tu beur as
AEmanch Uivh SOrtia AVEE TS A & fin de
semaing, tu as cublié do faire ln vaisselo du
souper ce soir-li et on plus, s qualifient ta
chambre de = véritable champ de bataille =..
Le ton monte dans la maison, rien ne va plus et
st ekt on ehicanid

et a1t v
ersn £ gkt

(Cliquez sur OUTILS en haut a gauche si vous n'avez pas 1'onglet Remplir et Signer sur le coté droit.)

Cliquez sur la page ol vous voulez taper du texte et... écrivez votre texte!

Vous pouvez aussi utiliser la barre du haut pour un x ouun ./, etc.

Enregistrement :

Si vous étes sur votre propre ordi ou portable ou tablette et que vous voulez garder vos réponses personnelles, cliquez en

haut a gauche sur Fichier et Enregistrer sous...

Des questions ? Vous pouvez communiquer avec nous en tout temps. reussitescolaire@telus.net

ET SI LA FORMATION
PROFESSIONNELLE (

ETAIT | A BONNE o
OPTION POURTOI ?

Alimentation

Horticole
et tourisme
INSCRIS-TOI ! T e b il
Premiéres-Seigneuries

fierbourg.com | 418 622-782] Fierbourg | [erbours Québec


https://apps.apple.com/us/app/pdf-expert-pdf-editor-reader/id743974925
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.xodo.pdf.reader&hl=fr_CA&gl=US
https://helpx.adobe.com/fr/acrobat/kb/install-reader-dc-windows.html
mailto:reussitescolaire@telus.net
https://fierbourg.com/

Pour d'autres contenus intéressants
de Ma Réussite

www.facebook.com/mareussite.net

Reussit

Pour abonnement : 5 cahiers par année

mareussite.net
reussitescolaire@telus.net
581-681-6407


https://www.facebook.com/mareussite.net/
https://www.facebook.com/mareussite.net/
https://mareussite.net/
https://www.facebook.com/mareussite.net/
https://mareussite.net/
http://mareussite.net/
mailto:reussitescolaire@telus.net
tel:581-681-6407

